
Deine monatlichen  
Ausgaben: 
Tabelle Haushaltsbuch 
 

 

 

 

Monat ___________ Jahr ____ 
 

 

Benutze deine Kontoauszüge, Rechnungen, Kassenzettel, Kreditkarten-Abrechnungen und deine 

Erinnerung, um deine Ausgaben des letzten Monats zu schätzen.  

Manche Ausgaben sind nicht monatlich. Denke an deine Versicherungen, Mitgliedschaften, Urlaub 

oder Weihnachtsgeschenke. Versuche deine jährlichen Ausgaben möglichst gut zu schätzen. 

Dann überprüfe, wie deine Werte und Einstellungen zu deinen Ausgaben passen. Wenn du 

möchtest, mach dir ein Budget für die kommenden Monate und setze dir finanzielle Ziele. 

 

 

Fixkosten deines Haushalts Kosten / Monat 

Versicherungen aller Art   € 
Handy, Telefon, Internet 
Mitgliedschaften, Abos, Rundfunkgebühren 
ÖPNV und regelmäßige Transportkosten 
Sonstige Fixkosten 

  € 
  € 
  € 
  € 

 

Essen und Einkäufe Kosten / Monat 

Lebensmittel und Einkäufe (Markt, Supermarkt, Online)   € 
Restaurants, Cafés, Bars, Clubs  
Lieferservices 

  € 
  € 

 

Gesundheit Kosten / Monat 

Drogerie und Kosmetik   € 
Medikamente 
Therapien und Behandlungen 

  € 
  € 

 

 



 

Mobilität Kosten / Monat 

ÖPNV, Fernverkehr (ohne Monatsabo) 
Treibstoffe (Benzin, Diesel, Strom) 
Parken 
Taxi, Uber und andere Fahrdienstleister 
Carsharing, E-Scooter, Bikes, E-Bikes (Apps) 

  € 
  € 
  € 
  € 
  € 

 

Persönliche Ausgaben Kosten / Monat 

Kleidung und Schuhe 
Unterhaltung (Kino, Theater etc.) 
Sport (Schwimmbad, Yoga etc.) 
Bildung und Bücher (Weiterbildung) 
Sonstige persönliche Ausgaben (Geschenke) 

  € 
  € 
  € 
  € 
  € 

 

Familie und Haushalt Kosten / Monat 

Haushalt und Einrichtung 
Kinderbetreuung 
Taschengeld und ähnliche Ausgaben 
Sonstige Haushaltsausgaben 

  € 
  € 
  € 
  € 

 

Saisonale oder jährliche Ausgaben Kosten / Jahr 

Urlaub, Wochenendtrips, Ausflüge 
Geschenke und Weihnachten 
Größere, einmalige Anschaffungen 
Sonstige saisonale oder jährliche Anschaffungen 

  € 
  € 
  € 
  € 

 

Geben Kosten / Monat 

Spenden 
Regelmäßige Zahlungen an Personen außerhalb des 
Haushalts 

  € 
 
  € 

 

Wohnen Kosten / Monat 

Miete oder Darlehen   € 
Strom, Gas, Heizungsvorauszahlung, Wasser 
Betriebskosten oder Hausgeld 

  € 
  € 



 

Zusammenfassung 
Rechne hier deine Ausgaben zusammen. 

 
Deine Ausgaben Kosten / Monat 

Fixkosten 
Essen und Einkäufe 
Gesundheit 
Mobilität 
Persönliche Ausgaben 
Saisonale und jährliche Ausgaben (durch 12 teilen!) 
Geben 
Wohnen 

  € 
  € 
  € 
  € 
  € 
  € 
  € 
  € 

 

Gesamte monatliche Ausgaben   € 

 

 

 

 

 

 

Möchtest mehr zum Thema Geld, Altersvorsorge 
und finanzielle Unabhängigkeit erfahren? 

Besuche uns auf finavi.app . 

https://finavi.app/

